
MEDIA KIT FOR BUSINESS /  PRESS

薬膳料理教室 La Sante 主宰 MIHO

国際中医薬膳師 / メディカルハーブ検定

ゆる薬膳で、頑張らないのに整う日常を提案

新浦安・舞浜エリア拠点 / オンライン全国対応

Instagram @miho.yakuzen / 新浦安・舞浜・オンラインで活動中

Concept | ゆる薬膳とは

難しい薬膳を、今日の自分に合う選択肢に翻訳。

我慢しない・捨てない・3工程以内を合言葉に、コンビニ食材や残り物でも整うレシピを発信。20-

40代女性の「なんとなく不調」に寄り添います。

Strength | 編集部に選ばれる理由

企画になる翻訳力

「指輪が抜けない朝」「ディズニー翌日」な

ど、見出しにそのまま使える言葉で不調を解

説。

撮れる現場力

手元ドアップASMR、7-12秒リール対応。キ

ッチン撮影・オンライン出演・声のみ対応

可。

資格と暮らしの両立

国際中医薬膳師×メディカルハーブ検定。専

門性とママ目線の両方でコメント可能。

湾岸エリアの文脈

新浦安・舞浜在住。地域×子育て×食の企画

で独自性。

Audience | 届く層



30-45歳 働く女性・ママ層。健康意識は高いが完璧は求めない層。

むくみ 梅雨だる 夏バテ イライラ 簡単ごはん ハーブティー

Theme | 得意な企画テーマ

① 季節のむくみ・だるさ・夏バテを整えるごはん

② スーパー3つで完成 ズボラ薬膳

③ 陳皮・なつめ・クコの実 メディカルハーブ活用術

④ 外食・テーマパーク翌日のリセットごはん

⑤ 気滞ケア・イライラ・ため息の香り薬膳

⑥ 捨てない薬膳・皮や種まで使うSDGs薬膳

Service | お手伝いできること

雑誌・WEBコラム執筆（写真付き対応） レシピ開発・監修（スーパー食材 / 3工程以

内）

薬膳・ハーブの監修・コメント提供 企業タイアップ・商品開発

講演・ワークショップ・オンラインイベント

登壇

SNSタイアップ・暮らし系ブランドコラボ

Rate | 料金目安

コラム執筆（500-2000字） 40,000円〜

レシピ開発・監修（2-3品） 80,000円〜

監修・コメント提供 30,000円〜



講演・ワークショップ 80,000円〜

※内容・撮影・使用範囲によりお見積もりいたします。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ

取材・執筆・監修のご相談はメールまたはInstagram DMへ

舞浜・新浦安での対面撮影・取材、大歓迎です

📧 lasante.yakuzen@gmail.com

📷 @miho.yakuzen

🌐 lasante-cooking.com


